
記載内容に一部誤りなどがございました。心からお詫びし、ここに訂正申し上げます。

書籍『愛犬のためのホリスティック食材事典』
対象／初版、第2版

ページ 修正箇所 修正前 修正後

各ページ
各ページに記載している「実熱」を
「津液不足」に置き換える

実熱 津液不足

66 卵・乳製品
……特に卵は生物値が100あり、栄養
価が高く消化にも優れています。

……特に卵は生物価が100あり、栄養価
が高く消化にも優れています。

81 蕎麦／奈良先生コメント
……穀類に食物アレルギーがある場合
の炭水化物源として使用可能です。

……穀類に食物アレルギーがある場合
の炭水化物源として使用可能ですが、
そばアレルギーもあるので、使用前に確
認をしてください。

131 白胡麻／栄養特性 基本的な栄養特性は同じだが……
基本的な栄養特性は黒胡麻と同じだが
……

143 パセリ／栄養特性
……特に不溶性繊維が同量のごぼう以
上に多い。

……特に不溶性食物繊維が同量のごぼ
う以上に多い。

135 荏胡麻油（えごまあぶら）

約70%が多価不飽和脂肪酸。そのうちγ
-リノレン酸（n-6）が約60%と最も多く、オ
レイン酸（n-9）、α-リノレン酸（n-3）も含
む。

約70%が多価不飽和脂肪酸。そのうちα
-リノレン酸（n-3）が約60%と最も多く、オ
レイン酸（n-9）、γ-リノレン酸（n-6）も含
む。


